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Einleitung

Hintergrund und Stand des Wissens

Aus dem Kolleg liegt bereits eine Arbeit zum Thema: ,,Die Umsetzung der Ziele des MSc -
Lehrganges fiir komplementére und integrative Gesundheitswissenschaften — eine Bestandsaufnahme
der Altabsolventlnnen bis 2004 von Thomas Wochele vor.

Die hier im Rahmen des Forschungsschwerpunktes ,,Ausbildungsqualitit™ erstellte Arbeit zum
Einfluss des Moduls ,, Tiefenpsychologische Grundlagen* wird flankiert durch zwei weitere Projekte,
namlich: ,,Einfluss des Moduls Salutogenetische Grundlagen* von Manuela Steger und: ,,Einfluss des
Moduls Regulationsbiologische Grundlagen®, von Siegfried Wintgen. Fiir die Evaluation des
Lehrgangs gibt es zu den einzelnen Modulen unterschiedliche Fragestellungen. Dabei ist natiirlich die
Uberpriifung der Lehrziele wesentlich: es gilt, in einem stetigen Prozess die didaktischen Form und
die Lehrinhalte den Bediirfnissen der Teilnehmerlnnen anzugleichen. Dem  Modul
»Tiefenpsychologische Grundlagen® kommt eine Basisstellung innerhalb des Gesamtcurriculums zu,
viele weitere Inhalte bauen auf diesem Fundament auf.

Tabelle: Lernfelder des Moduls

1

Grundlagen der Tiefenpsychologie in einer integrativen Gesundheitsforderung.

Freuds Aktualitit zu Beginn des neuen Jahrhunderts

2

Gegenstand und Ziel der Psychoanalyse: Die Suche nach dem wahren Selbst -

Der autonome Mensch im Gesprdch mit seiner inneren Welt

3

Ubertragung und Gegeniibertragung in jeder therapeutischen Beziehung - Abstinenz und gleichschwebende Aufmerksamkeit als
Herausforderung an den Therapeuten

4

Krankheit als Botschaft oder die salutogenetische Wende

5

Die Sprache des Traumes

6

Wirkfaktoren in der therapeutischen Kommunikation

7

Didaktische Perspektive: Erwecken und Zulassen der Ressourcen und der angestammten Kompetenz
8



Krisenintervention

9

Burnout - Entstehung und Bewdltigung

10

Ethnotherapeutische Aspekte in der korperorientierten Psychotherapie.
Imagination und archaische Gesten. Der Therapeut als Heilmittel

11

Spirituelle Gesundheit

12

Zusammenfassung

Forschungsfrage

Die Fragestellung der vorliegenden Studie lautet: ,,Welche Aspekte des Moduls , Tiefenpsychologische
Grundlagen - Therapeutische Beziehungsgestaltung zwischen Selbsterfahrung und Fallarbeit’ haben
die Sichtweise von Ihrer eigenen beruflichen Arbeit am meisten beeinflusst und in welcher Weise?*

Methodik

Design

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine Sekundiranalyse von schriftlich
vorliegenden offenen Protokollen der Teilnehmerlnnen in Form einer qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring. Die gestellte offene Frage ist mit der Forschungsfrage dieser Arbeit identisch. Es wurden
keine Kategorien vorgegeben, sondern die Antworten erfolgten spontan. Unter ,,Modul* wurde dabei
die Gesamtheit des Faches einschlieBlich einleitender Priasenzphase vor Ort, Internetprisenz und
Tutoring / Feedback der Lehrkraft, sowie abschlieBender Prasenzphase vor Ort verstanden.

TeilnehmerInnen

An der Studie nahmen die 121 Studentlnnen der MSc-Lehrginge fiir Complementary Health Sciences
sowie Child Development der Jahrgidnge 2000 — 2005 teil, in der Mehrzahl Personen aus helfenden
Berufen mit Interesse an komplementédrer Heilkunde bzw. Reformpéddagogik. Das Verhiltnis von
weiblichen zu ménnlichen Personen betrug 3 : 2.

Durchfiihrung

Die Befragung wurde anldsslich von Prasenzseminaren am Campus durchgefiihrt.

An diesen Terminen: 28.06.2002, 18.01.2003, 29.01.2005 wund 24.6.2005 wurden die
Evaluationsbdgen ausgeteilt und nach Ausfiillen (je ca. Y2 - 1 Seite A4) wieder eingesammelt.

Die Riicklaufquote betrug somit 100 %.

Analyse

Die Antworten wurden mittels Qualitativer Inhaltsanalyse nach Philipp Mayring untersucht.

Es wurden Kategorien gebildet, um die Angaben in einem zusammenfassenden Text beschreiben zu
konnen.



Ergebnisse

Uberblick
Etwa 60% der Studierenden gaben an, dass sich durch das Modul die Effizienz der eigenen Hilfe (an
Klienten, Patienten, bei Pddagoglnnen auch Schiilern) gesteigert hétte.

54% fithren ein verbessertes Verstindnis der Faktoren an, die bei zwischenmenschlicher
Kommunikation — so auch in der Hilfeleistung — maligeblich sind. Insbesondere wurde das
Wechselspiel der Ubertragung genannt.

Eine Vertiefung der eigenen Selbsterfahrung durch das Modul geben rund 41 % der Studierenden an.

Eine weitere hédufig (37%) angegebene Kategorie ist die subjektive Bereicherung der eigenen
beruflichen Tatigkeit.

10% gaben an, dass das Modul eigene Vorurteile gegeniiber tiefenpsychologischen Konzepten
abgebaut habe.

EinfluB des Moduls
auf die eigene berufliche Arbeit

gefundene Kategorien

Reduzierung von Vorurteilen 0.9
Bereicherung der Tatigkeit 37,0
Vertiefung der Selbsterfahrung 40,5
Verstandnis von Wirkfaktoren 0 54,0

\ \
Effizienz der eigenen Hilfe J 59,7
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Unter den spontan genannten Wirkfaktoren optimierter Kommunikation, zu denen das untersuchte
Modul einen Zugang erdffnet hatte, wurde vor allem eine authentische Beziehung (54%), die
Harmonie von Empathie und Konfrontation (24%), die Bedeutung von Aufmerksamkeit (21%) und
»oesonderem Blick® (17%), die Féhigkeit zu Holding und Containing (17%) sowie Humor genannt
(9%).

Wirkfaktoren der Kommunikation
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Besonderheiten
Als besonders bedeutsam fiir den Einflul auf die eigene berufliche Arbeit wurden Themen der
folgenden Lernfelder (aus insgesamt 11) empfunden und spontan genannt:

3: Ubertragung und Gegeniibertragung in jeder therapeutischen Beziehung - Abstinenz und
gleichschwebende Aufmerksamkeit als Herausforderung an den Therapeuten (54%)

4: Krankheit als Botschaft oder die salutogenetische Wende (29%)
8: Krisenintervention (16%)
9: Burnout - Entstehung und Bewiltigung (12)

5: Die Sprache des Traumes (12)



Lernfeldbezogenheit

Lernfeld 5 11,5%

Lernfeld 9 13,2%

Lernfeld 8 15,7%

Lernfeld 4 29,0%

Lernfeld 3 93,7%
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Diskussion

Folgerung auf die untersuchte Problematik und den Stand des Wissens

Allgemein kann aus der vorliegenden Untersuchung geschlossen werden, dass das Modul
,»Tiefenpsychologische Grundlagen - Therapeutische Beziehungsgestaltung zwischen Selbsterfahrung
und Fallarbeit* geeignet ist, die eigene berufliche Arbeit im Sinne der wesentlichen Lehrziele laut
Curriculum zu optimieren.

Dabei zeigt sich, dass personliche und berufliche Aspekte, wie dies auch im Curriculum didaktisch
begriindet ist, eng verkniipft sind.

Anregungen zu weiterfiihrender Arbeit
Aufgrund der vorliegenden Daten sollte die Gewichtung der Aussagen beziiglich
e der Gender-Verteilung
e der Verteilung hinsichtlich der einzelnen Berufsgruppen
e der Verteilung hinsichtlich der Zugehorigkeit zu den MSc-Lehrgidngen fiir Complementary
Health Sciences sowie Child Development
untersucht werden.

Die vorliegende Untersuchung sollte auch fiir die folgenden Studentenjahrgéinge weitergefiihrt
werden. Weiters konnte eine Evaluation des Moduls mittels standardisierter Kriterien weiteren
Einblick in die Bedeutung, aber ggf. auch das Optimierungspotential des Moduls geben.

Interessant konnte auch eine erneute, unabhingige Bearbeitung der vorliegenden Daten vor den
Hintergrund des Verfahrens der Grounded Theorie, einschlieBlich erweiternder Einzelinterviews, sein.
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